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この印刷物が不要に
なれば「雑がみ」と
して古紙回収等へ！

日に日に暑さが増し夏本番を迎え
る季節となりました。
いきいき上鳥羽プロジェクトが
発足して半年が過ぎ、プロジェク
トのひとつである毎週金曜日の 17時から行って
る『ラジオ体操』に地域の皆さんが沢山参加して
くださり嬉しく思います。
まだこのプロジェクトをご存知ない方も気軽に参
加していただき，地域の皆さんの輪を広げて上鳥
羽を楽しく元気なまちにして行ければと思います。
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上鳥羽のイメージキャラクター
ネギトバちゃん

上鳥羽北部いきいき市民活動センター

●ワークショップ エコすごろくを作ってみよう！
エコ活動をさらにステップアップし，地域でエコ活動の担い手
を増やすため，「エコすごろく」を作るワークショップを開催。
皆さん積極的に意見を出し合いながら楽しく進められ，どんな
すごろくができるか楽しみです！

｢ワークショップに参加して｣　松尾明美
ひょんなご縁でエコすごろくのワークショップに参加しました。
地球温暖化について学び，いかにCO2を減らすかを皆んなで協
議しながら進められました。その際に教えていただいて，印象に
残ったことは分別して資源ゴミを出すのは大事だけれど，それ
を再生して物を作るにはとても大きなエネルギーが要るという
こと，工場での洗浄作業の手間等を減らし，工場から出る水が
汚れないよう，油脂汚れのきつい物は可燃ゴミにした方が良い
ということでした。私のエコ，まずはココからです。

●「見て・遊んで・楽しく・学べる」
　 エコロジー体験イベント 《8月 18・19日》開催！

●上鳥羽おひさまカフェ 《毎月第2日曜日》開催中！

｢上鳥羽おひさまカフェ｣は，どなたでも気軽に過ごしていただ
ける居場所を目指して，毎月第2日曜日の14：00～16：00に開
催していますので，お気軽にご参加ください。
6月は「キルト体験」を開催。皆さん楽しみながら真剣に取り
組んでいらっしゃいました。特にお母さんと参加してくれた小
学生の無心に針を進める姿が印象的でした。
後半のカフェタイムでは，先生が計画中の「メモリアルキルト」
を紹介され，メンバー募集を呼びかけていらっしゃいました。
これからも型にはまった催しではなく、日曜の午後にだれもが
気楽に集まれるカフェにしたいと思っています。
皆さんのご参加をお待ちしています。

●「上鳥羽まちづくりNetwork」ホームページ完成！
「あんしん・あんぜん・エコのまち かみとば」を目標として，
上鳥羽自治連合会と安心・安全推進委員会を初め各種団体の
普段の活動を紹介しています。
子どもたちの未来のために、
住みよいまちづくりを推進し
ましょう。

●いきいきラジオ体操 《毎週金曜日 午後 5時～》開催中！

スタンプカード
　いよいよ７月からスタート！

子どもたちは未来の担い手です！
地域でのエコ活動をさらに推進し，
子どもの頃から「エコ」への関心を育む
ため，楽しく・遊びながら学べる環境づ
くりを目指すイベントを開催します。
それが「エコロジー体験イベント」です。

URL:kamitoba-network.org

検索 　上鳥羽まちづくり

いきいき上鳥羽プロジェクト「ラジオ体操」も4か月目を迎え
回を追うごとに参加者が増えています。そして、のぼり旗や
スタンプカード，プロジェクト Tシャツも完成し，皆さんと
一緒に健康づくりを進めていきたいと思います。

これからの季節 “水分補給” に
十分注意してご参加ください！

Tシャツも完成！
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ごみの分別にご協力ください。

第10回記念 ～ 地域のみんなで夏の夜を楽しみましょう～

平成30年7月21日（土）/午後6時～9時 （小雨決行）/村山公園（上鳥羽北村山町）

第10回記念として大抽選会を
午後7時から開催します！
1回 100円　先着200名

　　　 チケット販売
　　　 午後5時15分～
　　数に限りがあります。お早めに！
購入はお1人様1種類につき5枚まで
とさせていただきます。
※現金売りのブースもございます。 

マイ皿・マイ箸をご持参の方
には，ささやかなプレゼント
を用意しています！

おとなも
こどもも
輪になって
踊ろ！

フォークダンス踊りませんか！ 
どなたでも参加自由です。
午後7時50分～

フォークダンス踊りませんか！ 
どなたでも参加自由です。
午後7時50分～

リユース食器を使用します。 
使用後は、エコステーショ
ンまで返却ください。
ご協力をお願いいたします。 ごみの分別にご協力ください。

少年補導委員会
ヨーヨーつり (100円 )

末広会
スーパーボールすくい (100円 )

中唐戸児童館
射的・フェイスペイント（無料）

山ノ本児童館
「備えあれば憂いなし」～災害時に備えて～
（無料）

山ノ本保育園・上鳥羽保育園・村山保育園
魚釣り・虫取り・缶つみコーナー（無料）

主催・共催団体

おやじの会
焼きとうもろこし (200円 )

あんしん・あんぜん上鳥羽推進委員会
焼きそば (100円 )

体育振興会
ウインナー 3個 (100円 )

地域女性会有志
冷やしうどん (200円 )

民生児童委員会
ビール (200円 ) ・ジュース お茶 (100円 )

上鳥羽北部いきいき市民活動センター
自転車・風車・水車発電コーナー（無料）

保護司会
かき氷 (100円 )

協力団体

さざなみ京都南
輪投げ (100円 ) ・射的 (100円 )

地域包括支援センター
介護予防普及啓発・介護福祉の相談コーナー

ビハーラ十条
景品争奪くじ引きゲーム (100円 )
就労継続支援事業所製作植物 (100円～)

NPO法人いごっそう LAGOON 
ゲーム・観賞魚販売・紙工製品販売

成望館
バッゴーゲーム (100円 )

清和園・鳥羽ホーム
ポップコーン (100円 )

南エコまちステーション
資源ごみ収集・ゲームコーナー

ステージ出演

上鳥羽六斎ジュニア
四ツ太鼓・わらべ・獅子と土蜘蛛

上鳥羽保育園・村山保育園・山ノ本保育園
体操

中唐戸児童館・山ノ本児童館
キッズダンス


