
自主事業報告書 
 
 
事業名    いきいき家庭科サークル 花見弁当 
日時     平成２８年 ４月２３日（土）  １０：００～１２：００ 
講師     髙橋さん・森岡さん・室川さん 
参加者    １２名 
内容      
参加者の方々の連携で、準備から調理まで、みなさん慣れた手つきと手順で分担し、筍ご

飯に筍煮物、海老、ほうれん草の白和え、卵焼き、若筍のおつゆと、彩も鮮やかなお花見

弁当が出来上がりました。 
目でも舌でも味わい豊かな仕上がりとなりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


